Ingeborg Weser
Die Liebe wiederentdecken.
Emotion?sfokussierte Paartherapie

Stefanie FiiBner

AAAtt'ékeee... ich habe Panik

Prof. Manfred Krames

Vata £ die Kraft, die tiber




Inhalt

Therapie und Beratung

Die Liebe wiederentdecken. Emotionsfokussierte
Paartherapie nach Susan Johnson ingeborg Weser

Wachtraum-Coaching mit der
Phyllis-Krystal-Methode Alexander Hohne

AAAttackee ... ich habe Panik Stefanie FiBner

Eine philosophische und
psychologische Reise zum ,Ich" Gertrud M. Ringe

Was kann pferdegestiitzte Therapie leisten Ruth Maria Wenzl

Therapeutisches Coaching und heilsame Supervison.

Die psychosomatische Energetik im beruflichen Kontext Ralf Wiecker

«Mein Sohn will sich beschneiden lassen”
Ein Ritual in der multikulturellen Gesellschaft Gatz Egloff

Systemische Einwédnde erkennen und behandeln -
ein emotional-systemischer Ansatz Ronald Hindmarsh

Burnout: Wie gut Entspannung hilft Abbas Schirmohammadi

Vata - die Kraft, die Giber unsere
Gesundheit entscheidet prof. Manfred Krames

Wie kann Psychotherapie Menschen verandern Petra Assert

Fallstudie aus der EMDR-Traumatherapie mit Kindern Kordula Kaub

Psychotherapie als Mittel, anders zu denken
und damit anders zu erleben Peter Bernhard

Erinnerungstherapie mit hochbetagten
und dementen Menschen Bettina Papenmeier

Praxisfragen

Therapeutischer Einsatz von Hombopathika durch
Heilpraktiker fiir Psychotherapie ist moglich pr. Frank A. Stebner

Versicherungspflicht fiir Selbststandige

Interview mit Dr. Werner Weishaupt und Robert Zellerer

Auf aller Ebenen kommunizieren Isabella Bender, Jasmin Rémer

Sonstiges

Gliickwunsche zur bestandenen Priifung
Bericht iber ein Praktikum marina Niesen
Buch-/CD-Besprechungen '
Aus der Presse

Angebote der Deutschen Paracelsus Schulen

12
14

20

22

24
29

32
37
38

40

44

46

48
50

91
52
53
58
60

VFP-Geschaftsstelle

Telefon 0511/3 88 64 24
info@vfp.de

Montag - Freitag 9.30 - 15.00 Uhr
Telefon 0511/3 88 64 24
Telefax ~ 0511/2354013

Dringende Anfragen bitte per E-Mail:
info@vfp.de

Mehr Informationen zum VFP unter
www.vip.de

Impressum

Herausgeber und Redaktion

HP Eckhardt W. Martin, Dipl.-Kaufmann

Dr. Werner Weishaupt, Therapeut und Dozent
Teo Tiveg, Rainer Beckrige, Redakteure

Trager

Verband Freier Psychotherapeuten,
Heilpraktiker fiir Psychotherapie und
Psychologischer Berater e. V. (VFP)
Lister StraBe 7, 30163 Hannover
Telefon 01803/2102 17

Telefax 0511/2 354013
info@vfp.de, wwy.vfp.de

Layout und Produktion

P&S Werbeagentur, Hannover
Telefon 0511/90919830
mail@pus-werbung.de

Redaktionsschluss
1.2./1.5./1.8./1.11. des Jahres

Auflage 12 000
Verkaufspreis € 4,50
Copyright VFP e. V.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge geben nicht
in jedem Fall die Meinung des Herausgebers wieder.
Fir unverlangt eingesandtes Material Gbernimmt
der Herausgeber keine Gewahr. Wir behalten uns

vor, Leserbriefe und Artikel zu kiirzen sowie diese auch

fiir andere Publikationen des Verbandes und unsere
Internetseiten zu verwenden.

Die in dieser Zeitschrift veroffentlichten Beitrége
sind urheberrechtlich geschiitzt. Ubersetzungen,
Nachdruck (auch von Abbildungen), Vervielfalti-
gungen auf fotomechanischen oder &hnlichen
Wegen sowie Speicherung in Datenverarbeitungs-

anlagen - auch auszugsweise - bleiben vorbehalten.

Von einzelnen Beitragen cder Teilen von ihnen diir-
fen nur einzelne Kopien flir den personlichen und
sonstigen Gebrauch hergestellt werden.

Titelfoto: fotolia®iceteastock




Therapie und Beratung
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Als erfahrene Psychologische Psycho-
therapeutin haben mich Paartherapien
schon immer fasziniert, manchmal je-
doch auch gestresst und ratlos sein
lassen. Wie konnte ich den Paaren helfen,
wieder liebevollen Kontakt miteinan-
der aufzunehmen nach Jahren tiefer
Verstrickung, Frustration, Streits und
emotionaler Distanz? Es gibt viele
wertvolle Techniken in der Paarthera-
pielandschaft, mir fehlte jedoch eine
ibergreifende Theorie und Praxis, die
die Probleme bei der Wurzel packt. In
der Emotionsfokussierten Paartherapie
(EFT) nach Susan Johnson habe ich ge-

funden, was ich suchte.



«Liebe" ist eine starke
emotionale Verbindung

Nach Johnson ist es die emotionale Bin-
dung, die die Liebe stabil, kriftig und wider-
standsfahig macht. Eine Paarbeziehung wird
als befriedigend und angenehm erlebt,
wenn die Partner flreinander eine sichere
emotionale Basis darstellen. Emotionale Ab-
hangigkeit der Partner ist demnach ein ge-
sundes Beziehungsphidnomen, es impliziert
und ermdglicht sogar eigenstandiges Han-
deln und Individuation. Forschungen zeigen,
dass sich Paare, die die Verbindung mitein-
ander durch das Auf und Ab des Lebens
aufrechterhalten konnen, zufriedener fiih-
len, psychisch und korperlich gestinder sind,
Konflikte in der Partnerschaft besser bewdl-
tigen und bedeutend positiver miteinander
kommunizieren kdnnen.

Der Verlust der Liebe macht Angst

Paare, die unsere Hilfe suchen, erleben ihre
emotionale Verbindung als geschwicht oder
nicht mehr vorhanden. Sie leiden darunter.
Dieses Leiden ist psychologisch am besten
als Ausdruck von Panik zu verstehen: Ge-
flihlsmaBig geht es quasi ,um Leben und
Tod", denn wenn die wichtigste Person im
Leben emotional zu verschwinden droht,
dann berlhrt das im innersten Wesen. Die
Angst wird von den meisten Menschen nicht
als solche erlebt. Sie bleibt unbewusst, du-
Bert sich jedoch in heftigen emotionalen
Reaktionen: Es kommt, je nach Art der
jeweiligen Person, zu Streitigkeiten und
Konflikten, Vorwirfen und Unzufriedenheit
oder aber zu Riickzug, Kontaktabbruch, ei-
sigem Schweigen. Dieses Verhalten hat psy-
chisch die Funktion, sich vor der Angst zu
schiitzen und sie zu begrenzen. Hier setzt
die EFT an.

Phase 1: Die Interaktionsdynamik
im Fokus

Nach Sitzungen, in denen Diagnostik und
der Aufbau der therapeutischen Beziehung
im Mittelpunkt stehen, geht es in der ersten
Phase des Therapieprozesses um die typi-
schen Interaktionsstile des Paares. Anhand
von Vorféllen, bei denen es zu Streit oder
Distanzierung kommt, untersuchen die Part-
ner mithilfe des/der Therapeutenfin, wel-
ches Verhalten sie typischerweise gezeigt
haben und welche emotionalen Hintergriin-
de dies hat. Johnson hat drei Teufelskreise
beschrieben: Der am meisten verbreitete ist
das ,Angriff-Riickzugs-Muster". Einer der

- kann es auch zur

Partner, meistens die Frau, reagiert auf un-
befriedigende Situationen mit anklagendem
Verhalten. Sie beschwert sich, macht Vor-
wiirfe, wird drgerlich und setzt den Partner
unter Druck. Die typische Reaktion des Part-
ners, meistens des Mannes, ist emotionales
Riickzugsverhalten. Er argumentiert viel-
leicht erst, schlieBt sich dann aber ab, hort
nicht mehr zu und erstarrt vielleicht. Oder
er beschiftigt sich exzessiv mit seiner Arbeit
oder seinem Hobby. Dieser Riickzug triggert
natirlich die Reaktion der Frau umso mehr.
Auf Dauer kommt es so zu einer Spirale der
Negativitat, die schlieBlich in totaler Distan-
zierung endet.

Ein wichtiger Schritt in der Paartherapie ist
das Bewusstwerden dieses Teufelskreises:
Beide tragen dazu bei und niemand ist
.schuld” Der Interaktionszyklus wird zum
JFeind" erklart, den es gemeinsam zu be-
kdmpfen gilt. Dies fihrt im Allgemeinen
schon im frithen Therapiestadium zur Dees-
kalation. Die Partner beginnen, einander
zuzuhdren und die eigene innere Welt zu
explorieren. Sie sind in der Lage, den nega-
tiven Interaktionszyklus zu erkennen und
Wege zu finden, aus ihm auszusteigen.

Phase 2: ,Bist du fiir mich da, wenn ich
dich brauche?"

Im Mittelpunkt stehen die Erkundung der
emotionalen Hintergrtinde dieses Verhaltens
und die emotionale Offnung dem Partner
gegenuber. Hier wird das Paar eingeladen,
Schritt fir Sehritt mit den eigenen Gefiihlen
und Bedirfnissen in Kontakt zu kommen
und den Partner daran teilhaben zu lassen.
So zeigt sich zum Beispiel, dass der Arger
der Frau eigentlich auf einem Gefiihl von
Angst und Einsamkeit beruht, da sie die
Verbindung zu ihrem Mann zu verlieren
droht. Und hinter dem Riickzug des Mannes
verbirgt sich vielleicht die Angst, nicht gut
genug zu sein fir die Frau und sie darum
zu verlieren.

In diesem Stadium

Exploration von Be-
ziehungsmustern
kommen, die aus
der Kindheit des je-
weiligen Partners
stammen. SchlieB-
lich gelingt es den
Partnern, einander
von ihren tiefsten

Angsten und Bediirfnissen zu erzihlen. So
kann die Frau vielleicht sagen, dass es ihre
groBte Angst ist, dass der Partner genug
von ihr hat und sie verlassen will. Dass sie
es braucht, dass er sie beruhigt und in den
Arm nimmt, wenn diese Angst am gréBten
ist. Und der Mann kann zugeben, dass er
Angst davor hat, dass die Unzufriedenheit
seiner Frau ein altes Geftihl, nicht gut genug
zu sein, triggert und er es dann braucht,
dass sie auch seine Qualitdten sieht und ihn
liebt, so wie er ist.

Wenn es fiir beide Partner méglich ist, diese
emotional verletzlichen Gefiihle und Be-
dirfnisse miteinander zu teilen, kommt es
zur bleibenden, groBen Verdnderung in der
Beziehung. Die emotionale Verbindung wird
Schritt fir Schritt wiederhergestellt, die
Partner kommunizieren und interagieren in
positiver Weise miteinander bzw. sind in der
Lage, Konflikte zu ldsen.

In der dritten Phase der Therapie gilt es, das
Erarbeitete zu konsolidieren, damit die Liebe
auch in Zukunft lebendig bleibt.

Susan Johnson

Die Emotionsfokussierte Paartherapie wurde
in den achtziger Jahren von Susan Johnson
(zu Beginn in Zusammenarbeit mit Lesley
Greenberg) entwickelt. Susan Johnson ist
eine kanadische Psychologieprofessorin mit
einer warmen und inspirierenden Persén-
lichkeit. Ihre Biicher wurden in 13 Sprachen
Ubersetzt und EFT-Trainings finden in vielen
Ldndern statt. Besonders seit dem Erschei-
nen des populdrwissenschaftlichen Buches
Halt mich fest" im letzten Jahr wéchst das
Interesse bei hilfesuchenden Paaren enorm.

Bindungstheorie als theoretische Basis

Die EFT basiert theoretisch auf der Bin-
dungstheorie (John Bowlby, 1989) und den
Farschungen zur Bindung bei Erwachsenen
(Mikulincer & Shaver, 2007).
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' Bindung zwischen Menschen ist tiberle-
bensnotwendig. Die Beziehungen zwischen
Menschen sind dadurch gepragt. Das gilt
auch fir Erwachsene, insbesondere fiir Le-
benspartner. Geborgenheit mit und Akzep-
tanz vom Partner wird als Sicherheitssignal
erlebt und reduziert damit Gefiihle von
Angst und Bedrohung. Die damit verbunde-
ne ,effektive Abhangigkeit" (,Du bist mir
wichtig und ich bin dir wichtig") fihrt zu
Resilienz und verstarkt Explorationsverhal-
ten und Individuierung.

'Bindung und Liebe entstehen durch Er-
fahrungen emotionaler Présenz und gegen-
seitiger Ansprechbarkeit (,responsiveness”).
Die Partner fiihlen sich sicher genug, sich
dem Anderen gegeniiber zu 6ffnen, Gefiihle
zu zeigen und Verletzlichkeiten zu offenba-
ren. Interaktionen werden durch positive
Gefiihle getragen. Konflikte konnen geldst
werden.

' Emotionale Isolation dagegen ist trauma-
tisierend: Zu viel Streit oder emotionaler
Abstand fiihren zu Verlustangst. Sie kénnen
sich auf unterschiedliche Weise &duBern: In
Protestverhalten, mit dem impliziten Ziel,
den Kontakt mit dem Partner zu forcieren
(Wut, Kritik, Forderungen). Oder in Riick-
zugsverhalten mit dem impliziten Ziel, den
Konflikt zu deeskalieren (Schweigen, Gefiih-
le ausschalten, Abstand halten, Fluchtver-
halten).

vWenn diese negativen Interaktionszyklen
installiert sind, kommt es chronisch zu Ge-
fiihlen von Unsicherheit. Der Partner fun-
giert nicht mehr als ,sicherer Hafen", son-
dern wird als potenziell gefahrlich erlebt.
Das Verhalten des Anderen wird vor allem
negativ interpretiert (,Du machst ja doch
immer nur, was du willst"). Damit kommt
es zur Verstarkung negativer Interaktions-
zyklen und auf Dauer zu fortschreitender
Distanz der Partner.

EFT als Leitfaden fur die
Behandlungspraxis

Ein groBer Vorteil der EFT fir die Behandler
sind die klaren und strukturierten Interven-
tionen und Strategien fiir die therapeutische
Arbeit.

'Negatives Interaktionsverhalten wird als
Versuch verstanden, die Beziehung wieder-
herzustellen bzw. zu schiitzen. Dies macht
es den Behandlern leichter, damit in kon-
struktiver Weise umzugehen. Bei den Part-
nern trigt es zur Deeskalation bei.

Beratung

@ Der Fokus der Arbeit liegt auf der Dyna-
mik negativer Interaktionszyklen, nicht auf
dem Inhalt. Es geht in der Sitzung z. B. nicht
um den Inhalt eines Streites (,Wer macht
was im Haushalt?"), sondern um die Art und
Weise, wie dieser ausgetragen wurde. (,Was
passierte in Ihnen, als Ihre Partnerin Sie
kritisierte?" ,Was haben Sie daraufhin ge-
tan?"). Dies gibt dem Therapieprozess Rich-
tung und Klarheit und hilft den Behandlern,
sich auf das Wesentliche zu konzentrieren.

QP EFT beschreibt drei Behandlungsstadien
und darin neun deutlich umschriebene Be-
handlungsschritte. Auch sie helfen, die Be-
handlung zu strukturieren und den Behand-
lungsfokus zu halten.

' In Kontakt zu kommen mit Emotionen ist
ein wichtiger Fokus der Behandlung. Emo-
tionen motivieren sowohl negatives Inter-
aktionsverhalten (meistens Wut, Gefiihls-
taubheit) als auch positives Interaktions-
verhalten (meistens Trauer, Freude). Um
Verhaltensmuster zu dndern, ist es notwen-
dig, dass die Kiienten diese Emotionen nicht
nur begreifen, sondern auch in Gefiihlskon-
takt damit kommt. Die EFT als erlebnisori-
entierte Methode mit Wurzeln in der hu-
manistischen Psychologie weiB um die
Bedeutung von Emotionen im Behand-
lungsprozess und beschreibt Methoden, da-
mit in Kontakt zu kommen.

' Das Kennenlernen der Emotionen und ihr
Ausdruck im Kontakt mit dem Partner fiihrt
zur Bewusstwerdung von damit verbunde-
nen primaren Bindungsbedirfnissen wie
z.B. sich verbunden versus sich allein und
verlassen zu flihlen, sich akzeptiert versus
sich falsch und schuldig zu fiihlen, sich
wichtig versus sich unwichtig fiir den an-
deren zu fiihlen.

'Wenn mithilfe der Therapie Schritt fiir
Schritt das Vertrauen der Partner wachst,
sich im Kontakt mit dem Anderen zu &ffnen,
sich verletzlich zu zeigen, die wirklichen
tiefen Bindungsbedrfnisse zu &uBern und
wenn diese vom Partner aus vollem Herzen
bestitigt werden kdnnen, dann flihrt das
zu grundlegenden und stabilen Verdnderun-
gen in der Beziehung. Die emotionale Bin-
dung wichst, die Kommunikation wird po-
sitiver, Konflikte und Probleme kdnnen

gelost werden. Das Gefiihl von Liebe und
Sicherheit im Kontakt mit dem Anderen
wird wiederhergestellt.

@ Dic EFT kombiniert interpersonelle und
intrapsychische Interventionen. Einmal liegt
der Fokus auf der Interaktion zwischen den
Partnern. Dann wiederum arbeitet einer der
Partner an eigenen psychischen Mustern.
Dass dies im Beisein des Anderen geschieht,
verstarkt den Effekt und tragt Schritt flr
Schritt bei zu einer Beruhigung im Bezie-
hungssystem.

@ Die EFT hat sich auch bei Paaren mit
Traumatisierungen und anderer Psychopa-
thologie bewdhrt. In diesen Féllen muss
allerdings von einem léngeren Therapiepro-
zess ausgegangen werden. Normalerweise
dauern EFT-Prozesse 8 bis 20 Sitzungen.

@ Die EFT ist eine der wenigen paarthe-
rapeutischen Methoden, die intensiv er-
forscht worden ist. Die Effektivitat die-
ser Methode wurde in den vergangenen
20 Jahren Gberzeugend nachgewiesen. Es
gibt auch Studien zur Prozessforschung und
zu Wirksamkeitspradiktoren.
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